KLINIKA MEDYCYNY NATURALNEJ
L'ALBA VITA

JEDNODNIOWY WARSZTAT Z PSYCHODIETETYKIEM

GtOWA W OTYOSC

Dwa terminy: 6 i 27.04.2019r. godz. 9.30 - 13.30

DLA KOGO ?

DLA KOBIET, KTORE CHCA SKUTECZNIE
ZMIENIC NAWYKI ZYWIENIOWE, PANOWAC NAD
POKUSAMI | RADZIC SOBIE W TRUDNYCH
SYTUACJACH PODCZAS UTRATY KILOGRAMOW

L'ALBA VITA
ul. Ractawicka 146 lok. U7
Kontakt: 601 722 553
WIECEJ INFORMACJI:
www.lalbavita.pl



GLOWA W KILOGRAMY
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ZARYS WARSZTATOW

*START | META
* ETAPY ZMIANY - GDZIE JESTES | JAK POJSC DALEJ
* JAK KORZYSTAC Z DOSWIADCZEN
* SILNA | SLABA WOLA- OD CZEGO ZALEZY | JAK NA
NIA WPLYWAC
* TWORZENIE MAPY (OBSZARY DO PRACY)

* PLANOWANIE
* MONITOROWANIE | WSPARCIE
* MYSLI SABOTUJACE ODCHUDZANIE
* WYCHODZENIE Z KRYZYSU NARZEDZIA
*DIETA, SRODOWISKO | BADANIA

Szczegoty: Grupa: 8(100s.), Koszt: 300 zt, Kiedy: 6 i 27.04.19 Godz,: 9.30- 13.30
Zapisy: 22 622 00 09



